EGZERSIZ VE SPOR BILIMLERI

2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI
6UZ DONEMI



BOLUM OGRETIM ELEMANI SAYISI VE
DAGILIM

UNVAN SAYI

Profesor -
Docent 1

Dr. Ogr. Uyesi 2
Ars. Gor 1
Toplam 4




BOLUM OGRENCI SAYILARI VE BASARI

SINIF | OGRENCI
SAYISI
<=1.99 [2.00-2.49(2.50-2.99(3.00-3.49| >=3.50 | Toplam
1 31 19 9 3 ] _ 31
2 25 18 3 4 25
3 18 14 4 _ _ 18
4 14 8 1 4 1 14
TOPLAM 88 59 17 11 1 88




AKADEMIK DANISMANLIKLAR VE OGRENCT
SAYILARI

SINIF DANISMAN SAYI
1 Do¢. Dr. Yusuf ULUSQY 31
2 Do¢. Dr. Yusuf ULUSQY 25
3 Dr. Ogr. Uyesi Fatih KOCAK 18
4 Dr. Ogr. Uyesi Egemen ALP 14
88




Stratejik Alan 1: EGITIM-OGRETIM



Hedef 1.1.

1.1.1.Egitim-6gretim programlari i¢in belirlenen 6grenim ¢iktilarinin gostergelere dayali degerlendirme ve kapsamli program gézden gegirme
stireclerini tiim Spor Bilimleri programlarinda uygulamak, miifredat ve program gelistirme kararlarini bu siire¢lerden elde edilen sonuglara
dayandirmak

Donem -7 Zorunlu ve 2 spor se¢cmeli

Donem -7 Zorunlu ve 2 spor secmeli

Donem -5 zorunlu ve 2 Alan segmeli

Donem -5 zorunlu, 1 alan se¢gmeli, 1 genel se¢cmeli

Donem -4 zorunlu, 1 alan se¢gmeli, 1 spor secmeli ve 1 genel secmeli
Donem - 5zorunlu, 1 alan se¢gcmeli ve 1 genel secmeli

Donem -2 zorunlu

Donem - 2 zorunlu
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Hedef 1.1.

1.1.2 Ogrenci merkezli dgretimin etkin bir sekilde uygulanabilmesi igin derslerdeki sube basina diisen 6grenci sayilarini ve dgretim elemanlarmin ders
yiiklerini gézden gecirmek ve iyilestirmek

OGRETIM ELEMANI BASINA DUSEN OGRENCI SAYIST

88 / 3= 29,33



Hedef 1.1.

1.1.2 Ogrenci merkezli 6gretimin etkin bir sekilde uygulanabilmesi i¢in derslerdeki sube basma diisen dgrenci sayilarini ve 6gretim elemanlarmin ders yiiklerini
gbdzden gecirmek ve iyilestirmek

OGRETIM LISANS DERS YUKU LISANSUSTU DERS YUKLERI
ELEMANI

SAYI SAAT SAYI SAAT
Doc¢. Dr. Yusuf 6 18 } ;
Ulusoy
Dr. Ogr. Uyesi 7 22 _ _
Egemen Alp
Dr. Ogr. Uyesi 9 24 _ _
Fatih Kocak




Hedef 1.1.

1.1.2 Ogrenci merkezli dgretimin etkin bir sekilde uygulanabilmesi igin derslerdeki sube basina diisen 6grenci sayilarini ve dgretim elemanlarmin ders

yiiklerini gbzden gegirmek ve iyilestirmek

BOLUM | ACILAN | ACILAN | BOLUM | FAKULTE | 40A 31 89
ADI TOPLAM | TOPLAM | KADROLU | DIGER MADDE | MADDE
DERS DERS BOLUM
SAYISI | SAATI
Egzersiz
ve Spor 25 63 3 4 2 2
Bilimleri




Hedef. 1.4.

1.4.1 Egitim-6gretim programlarinda 6grenim goren tam zamanli uluslararasi 6grencilerin sayilarini, niteligini ve geldikleri iilkelerin gesitliligini artirmak
1.4.2 Uluslararasi degisim hareketliligini artirmak
1.4.3 Tam, yar1 ve kisa zamanl1 istthdam veya misafir edilen nitelikli yabanci uyruklu 6gretim elemani sayisini artirmak

| sAvt | ULKELER

ULUSLARARASI OGRENCI 8 Iran, Azerbaycan,
Endenozya, Kazakistan

ERASMUSA GIDEN OGRENCI - _
ERASMUSDAN GELEN OGRENCT _ _
ERSAMUSDAN GIDEN AKADEMIK PERSONEL
ERSAMUSDAN GIDEN AKADEMIK PERSONEL



IS BASINDA EGITIM DURUMU

KURUM OGRENCI SAYISI
Spor Istanbul

Ozel Kurum 3




Stratejik Alan 2: ARASTIRMA VE
GELISTIRME (Ar-Ge)



Hedef 2.2

Fakiilte biinyesindeki Ar-Ge ¢aligsmalarinin sayisini artirmak ve goriiniir kilmak

2.2.1 Ulusal ve uluslararasi saygin kuruluslarca desteklenen Ar-Ge projelerinde yliriitiicii ve/veya katilimei olarak yer almak
2.2.2 Ar-Ge faaliyetleri sonucu ortaya cikartilan iiriin, tasarim, faydali model ve patent sayilarini artirmak

DEVAM EDEN PROJE SAYIST:

PROJE ADI DESTEKLEYEN PROJE YURUTUCUSU PROJE
KURULUS ARASTIRMACI




Hedef 2.2

Fakulte bunyesindeki Ar-Ge ¢alismalarinin sayisini artirmak ve gorunur kilmak

2.2.3 Fakiiltenin etki faktori yiiksek, ISI ve Scopus veri tabanlari tarafindan taranan uluslararasi: bilimsel dergilerdeki yayin ve atif sayisini artirmak

2.2.4 Fakiiltenin ISI ve Scopus veri tabanlar1 disindaki dergilerdeki yayin ve diger bilimsel faaliyet sayisini artirmak

2.2.5 Fakiiltenin ulusal ve uluslararasi tiniversite siralama (ranking) ve degerlendirmelerindeki (rating) konumunu stirekli olarak yiikseltmek

YAYIN KATEGORI

SAYI

SCI-E;SSCI ,AHCT MAKALE

SCOPUS MAKALE

SPORT DISCUS MAKALE

1

DIGER ULUSLARARASI INDEKSLERDE
MAKALE

TR-DIZIN MAKALE

DIGER ULUSAL MAKALE

ULUSLARARASTI KITAP

ULUSLARARAST KITAP BOLUMU

ULUSAL KITAP

ULUSAL KITAP BOLUMU

ULUSLARARASTI BILDIRI

ULUSAL BILDIRI

OCAK-HAZIRAN 2025



Hedef 2.2

Fakiilte biinyesindeki Ar-Ge c¢alismalarinin sayisini artirmak ve goriiniir kilmak

2.2.3 Fakiiltenin etki faktori yiiksek, ISI ve Scopus veri tabanlari tarafindan taranan uluslararasi: bilimsel dergilerdeki yayin ve atif sayisini artirmak
2.2.4 Fakiiltenin ISI ve Scopus veri tabanlar1 disindaki dergilerdeki yayin ve diger bilimsel faaliyet sayisini artirmak
2.2.5 Fakiiltenin ulusal ve uluslararasi tiniversite siralama (ranking) ve degerlendirmelerindeki (rating) konumunu siirekli olarak yiikseltmek

YAYIN KATEGORI ATIF SAYI

SCI-E SSCI AHCT
DIGER ULUSLARARASI INDEKSLERDE 9
ULUSAL

Haziran-Ocak 2026



AKADEMIK ETKINLIKLER

ETKINLIK ADI

TARIHI

TURU

KATILIMCI SAYISI




Stratejik Alan 3: TOPLUMSAL KATKTI



Hedef 3.1

Topluma hizmet faaliyetlerini nitelik ve nicelik acisindan artirmak ve uzun soluklu bir sosyal sorumluluk bilincini fakiiltenin tiim
paydaslar1 arasinda yaymak
3.1.1 Ogrencilerin topluma hizmet ve sosyal sorumluluk yetkinligini giiglendirmek

3.1.2 Toplumsal sorunlarin belirlenmesi ve ¢éziimiine yonelik konularda Arastirma ve Uygulama Merkezleri ile akademik birimlerde yliriitiilen arastirma
ve proje sayilarini artirmak ve bu projelere saglanan finansal kaynaklar1 zenginlestirmek

3.1.3 Fakiilte ve SKS birimi altindaki sosyal ve kiiltiirel olanaklar ile spor kiiltiiriinii ve kazanimlarini toplum ile paylasmak, Atasehir’deki yerleskeye
komsu mahalle ve bolgelerdeki sorunlarin ¢ézliimiinde rol oynamak ve kiiltiirel gelisimi destekleyici faaliyetlerde bulunmak

Dr. Ogr. Uyesi Egemen Alp - Triatlon

o \Je

Federasyonu Bilim Kurulu Uyeligi

Dr. Ogr. Uyesi Fatih Kogak - Bisiklet
Federasyonu Yetenek Tarama Koordinatori
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BISIKLET SPORUNDA BESLENME VE
ERGOJENIK YARDIMCILAR

| Doc. Dr. Yusuf ULUSOY

Fenerbahce Universitesi Egzersiz ve Spor
Bilimleri Anabilim Dali Baskani
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TURKIYE BISIKLET FEDERASYONU
ANTRENOR GELISIM SEMINERI

SPORCU PERFORMANS ANALIZ|

Dr. Ofr. Uyesi Fatih Kogak
Egrersiz ve Spor Bilimleri B&IImd

Spor Bilimberi Fakdltesi
Fenerbahge Universitesi




OKCULUK FEDERASYONU ANTRENOR EGITIM]

_+/\/\

s
Tiirkiye Okculuk Federasyonu

»OKCULUK” BRANSA 0zGU
PERFORMANS BESLENMESI

Dog. Dr. Yusuf ULUSOY

Fenerbahge Universitesi Egzersiz ve Spor
Bilimleri Anabilim Dali Baskani




ALANYA, SPOR ARASTIRMALARI
MERKEZi

MILLI SPORCULAR TEST
OLCUMLERI




Stratejik Alan 4: YONETIM SISTEMI



Hedef 4.1.

Fakiiltenin mevcut yonetim ve karar verme siirec¢lerinin stratejik planla iliskilendirerek 1yi yonetisim ilkeleri (tutarlilik, sorumluluk, hesap
verebilirlik, adillik, seffaflik, katilimcilik, etkinlik ve hukuka baglilik) ¢er¢evesinde daha etkin ve goriiniir kilmak

4.1.1 Fakiilte igerisinde ve diger birimlerle birlikte 1yi yonetisim kiiltiiriinlin tiim paydaslar tarafindan benimsenmesi ve gelistirilmesini saglamak
4.1.2 Tiim i¢ ve dis paydaslarin karar verme siireclerine sistematik bir bicimde dahil edilmesini saglamak

FAALIYET SAYI

BOLUM KURULU 6
(I¢ PAYDAS)

BOLUM DANISMA KURULU TOPLANTISI 1
(DIS PAYDAS)

AKADEMIK DANISMAN TOPLANTISI 1
(I¢ PAYDAS)

BOLUM OGRENCI TOPLANTISI 1
(I¢ PAYDAS)
OGRETIM ELEMANI TOPLANTISI -
(I¢ PAYDAS)

MEZUN TOPLANTISI -
(DIS PAYDAS)

DIGER DIS PAYDAS TOPLANTISI (Isbirligi | -
yaptlan kurumlar ve kuruluslarla yapilan)




GORUNURLUK VE €V akademi
TA[(IP o BESLENME VE DIYETETIK
EDILEBILIRLIK TAHM::OB;:A?!IZBILXZE:LENME

* Dog. Dr. Yusuf Ulusoy -
Takim Sporlarinda Beslenme

MODERATOR

Fenerbahge Universitesi

Dog. Dr. Yusuf Ulusoy

N T
W' Galatasaray . Fenerbahce Beko 8
Futbol A Takimi Diyetisyeni E. Basketbol Takimi Diyetisyeni BIK Futbol A Takimi Diyetisyeni

Mestan Cilekgi Sengiil Sangu Talak ibrahim Ethem iraz

ONLINE @

. & -
Kayit| www.cvakademi.com Y0z YUZE
NAC ONAYLI ICC W SERTIFIKA

TURKIYE BAROLAR BiRLiGi LITAi HOTEL
@ +90 532 059 28 24 8 BALGAT, ILHAMI SOYSAL SK. NO:3, Gankaya - ANKARA



SPORDA SUPPLEMENT KULLANIMI:
KANIT TEMELLI YAKLASIM (1. B&lim) Online Egitim — Dog. Dr. Yusuf Ulusoy

Dog. Dr. Yusuf ULUSQY

Fenerbahce Universitesi Egzersiz ve Spor
Bilimleri Anabilim Dali Bagkani

SPORDA SUPPLEMENT KULLANIMI:
KANIT TEMELLI YAKLASIM (2. Bdliim)

Dog. Dr. Yusuf ULUSQY

Fenerbahce Universitesi Egzersiz ve Spor
Bilimleri Anabilim Dali Baskani




Saint-Joseph Fransiz Lisesi— Dog. Dr. Yusuf Ulusoy

SPORDA PERFORMANS
MUHENDISLIGI

Dog¢. Dr. Yusuf ULUSOY

bahce Universitesi Egzersiz ve Spor
a&tilimleri Anabilim Dali Bagkani




2025-2026 BAHAR AKADEMIK YILI
HEDEFLER

e Universite icerisinde yapilacak Akademik etkinliklerin arttirilmasi
* Bolum 6gretim uyelerinin Akademik yayinlarinin arttirilmasi
« Ogrenci isbirlikleri ile etkinlikler
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